
SCOPRI

MENU DI
NATALE



ANTIPASTI
hummus

di ceci e barbabietola *
VASCHETTA DA 400 G

15€
hummus

di ceci e carote *
VASCHETTA DA 400 G

15€
insalata russa *

3 PORZIONI
18€

* GLUTEN FREE *



PRIMI
 

crespelle con carciofi
crespelle con verdure miste

TEGLIA DA 8 CRESPELLE
32€

lasagne con verdure miste
lasagne con radicchio e zucca

TEGLIA DA 3-4 PORZIONI
30€

riso gratinato
con pomodoro e erbette *

TEGLIA DA 4 PORZIONI
30€

* GLUTEN FREE *



SECONDI
 

crostata ai carciofi
5-6 FETTE
24€

strudel salato con radicchio e cipolla
6 FETTE
26€

seitan con prugne e senape
3 PORZIONI

24€
tofu all ’indiana *

3 PORZIONI
24€

* GLUTEN FREE *



CONTORNI
 

caponata invernale *
3 PORZIONI
20€

finocchi gratinati
con bechamel alla curcuma *

3 PORZIONI
18€

sformato di patate e porri
con bechamel alla senape *

4 PORZIONI
24€

cavolo nero e catalogna
su crema di cannellini *

3 PORZIONI
18€

* GLUTEN FREE *



DOLCI
 

* GLUTEN FREE *

crostata cioccolatosa con crema
al caramello salato e arachidi *

INTERA 10 FETTE
33€

crostata con mele e crema pasticcera
al limone e vaniglia *

INTERA 10 FETTE
33€

tiramisù vegan
VASCHETTA DA 4 PORZIONI

25€
crema per panettone o pandoro

al cioccolato o alla vaniglia
VASCHETTA DA 250 G

7€



PANETTONE
GASTRONOMICO

PRENOTALO SUBITO

LIMITED EDITION

VEGANO · BIOLOGICO · ARTIGIANALE

crema ai cannellini con cime di rapa
·

straccetti di seitan con crema di carote e sedano rapa
·

crema di tofu al basilico e pomodorini confit
·

tartare di broccoletti con maionese al sesamo e miso
·

crema di noci con radicchio a julienne

PER 3-4 PERSONE · 36€
PER 6-8 PERSONE · 46€

prodotto con
FARINE BIOLOGICHE INTEGRALI E LIEVITO MADRE

farcito con
INGREDIENTI DI ALTA QUALITÀ STAGIONALI E BIOLOGICI



FESTEGGIA
IN GREEN

RITIRO O CONSEGNA*
SABATO 24 DICEMBRE DALLE 16.00 ALLE 18.00

+39 375 586 5258
info@veg-eat.com

* CONSEGNA 5€ A BERGAMO 10€ IN PROVINCIA DI BERGAMO *

PRENOTA ENTRO SABATO 17



IL NATALE
PIÙ BUONO


